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Animé par Christopher Muel, ses musiciens et danseuses
UNIQUEMENT POUR LES CHAUMONTAIS ET BROTTAIS DE PLUS DE 60 ANS

ENTREE LIBRE, SANS RESERVATION NI INVITATION
Renseignements : officedesaines52000@gmail.com -
06.72.90.18.79 ou 06.62.88.29.62

Organisation : Office des Ainés Chaumontais et Brottais




couce La semazne

Exposition - les Silos

Les estampes japonaises constituent un domaine emblématique
de Lart japonais parvenu en Europe au XIXe siecle. Servies par la
virtuosité créative des artistes de Lukiyo-e, ces estampes donnent
a voir un monde empli de paysages, de courtisanes, de héros
légendaires mais aussi du petit peuple des villes. ElLes témoignent
du golit d’'une classe de citadins en plein essor, et constituent des
ceuvres aussi complexes a créer que délicates a conserver. Leur
succes en Occident a permis a nombre d’entre elles d’intégrer petites
et grandes collections francaises, ce dont témoighne lintéressant
ensemble d’estampes conservé a la médiatheque de Chaumont.
C’est a une découverte de cette collection, des techniques de
Lestampe et de limaginaire japonais que cette visite vous invite.

Du vendredi 03 au samedi 11 octobre 2025, les Silos

vendredz 03 ocCtobre o

Conférence IMAG’EST «Vos films sont notre Histoire, partagez-les !» MaGE
Présentation de la Journée régionale de collecte du fFilm amateur, qui aura lieu

Lle samedi 11 octobre. Anaelle Chevalier nous présentera le fonds patrimonial de
photos et vidéos collectées au fil des ans par l'association. Cette conférence n’est
pas sur inscriptions.

18h, les Silos

Information : 03.25.03.86.86

Samedz O4 ocCkobre

Au coaur des mots
Spectacle conté
14h, Résidence Jacques Weil

Renseignement : 03.25.03.54.26
Ouvert au public

diflanChe 05 oCkohre

OFFice des Ainés Chaumontais et Brottais

Gala des Ainés

Animé par Christopher MUEL, ses musiciens et danseuses
14h30, Salle des Fétes de Chaumont

Ouverture de La salle a 13h30, début du spectacle 14h30



Uniquement pour les Chaumontais et Brottais de plus de 60 ans
Entrée libre
Renseighements : officedesaines52000@gmail.com - 06.72.90.18.79 ou 06.62.88.29.62

LlUndz 06 OCkoObre

Palestra

Adquagym Cool

Permet de travailler tout Le corps en enchainant les exercices dans Ueau tout en
s’amusant sur des musiques entrainantes. Accessible a tous elle vise un entretien
général pour prendre soin de son corps, améliorer son endurance musculaire et
cardiovasculaire, sa mobilité, son tonus mais aussi son aisance aquatique avec
des exercice d’équilibre et de gainage.

16h a 16h45, Palestra

Sur réservation au 09.71.00.65.67

Arena 52

Jeux de mémoire «Je joue, tu joues, Nous jouons»
14h, Maison des Associations salle 217

Inscription 06.95.92.71.80

Les Piffari et la chorale des Résidences Jacques Weil
Mini-concert

14h, Résidence Jacques Weil

Tout public

Mardxz 07 0Ctobre

France Alzheimer - Sylvie Marquet
Thé Dansant
14h30 a 18h, Salle des Fétes de Brottes

Seniors et aidants

CDAD

Présentation des mesures de protection des majeurs suivie

de rendez-vous personnalisés

(Tutelle, curatelle, sauvegarde de justice, habilitation fFamiliale, mandat
de protection future)

14h30 a 16n30, EHPAD Osier Pourpre 1place Eugéne Grasset

Résidents et Leurs Familles et ouvert au public



Ateliers Créatifs

Dentelle aux Fuseaux

10h a 12h, Maison des Associations salle 118
Matériel Fourni, ouvert a tous

Ceeur de Ville
Visite guidée (Caves Halles, Gloriette...)
14h30 a UHbtel de Ville

Inscription : uniguement par mail akoenig@ville-chaumont.fr

MJC Chaumont
Sculpture

14h a 16h, Subsistances 55 rue Decomble
Inscription au 03.25.30.39.90

Ateliers Créatifs

Crochet + mini carnet recyclé

14h a 17h, Maison des Associations salle 120
Matériel Fourni, ouvert a tous

Coeur et santé
Marche d’accueil et de découverte
14h, écluse de Choignes

Ouvert a tous, pas de réservation
Renseignements : Claude MARTIN (Président) Tél : 06.11.54.09.33

Palestra

Visite centre aquatique

Visite des différents espaces (aquatiques et Bien étre) avec présentation des
différentes installations et offres séniors.

11h a 12h, Palestra

Sur réservation au 09.71.00.65.67

Palestra

Découverte Impulséo

Llmpulséo est concue pour aider Les adultes a surmonter leurs appréhensions
vis-a-vis de Ueau et a s'immerger dans un état d’apaisement. Sous Forme de
stage unigue nNous proposons un accompagnement personnalisé qui vous
permettra de découvrir ou redécouvrir les plaisirs aguatiques, en vous offrant
des expériences positives et un soutien empathique dans votre parcours.

16h a 16n45, Palestra

Sur réservation au 09.71.00.65.67



mercredz 08 0CktObre

Musées

Visite des musées

Visite au Musée de la Créche (30 min) puis atelier au Musée d’Art et d’Histoire
(1h30) + création de tableaux en fils tendus

10h a 12h, Musée de la creche 1rue des Fréeres Mistarlet

Seniors et familles
Inscription obligatoire au 06.74.98.04.35 ou jfinez@ville-chaumont.fr

Service des Sports - Ville de Chaumont

Tir a Larc

14h a 16h, Gymnase Cavalier B - rue des Marronniers

Activité adaptée a tous, accessible aux personnes en situation de handicap

Groupe de 8 personnes maximum
Inscription au 06.31.51.33.52 ou 03.25.30.39.59 ou nlebobe@ville-chaumont.fr

JeUdx 09 OCtobre

Thibaud Richard - Le Signe
Atelier impression d’affiches (technique originale)
16h a 19h, Le Signe

Groupe de 12 personnes
Inscriptions au 03.25.35.79.01 ou resa@cnde.fr

Palestra

Aquagym Cool

Permet de travailler tout Le corps en enchainant les exercices dans Ueau tout en
s’amusant sur des musiques entrainantes. Accessible a tous elle vise un entretien
général pour prendre soin de son corps, améliorer son endurance musculaire et
cardiovasculaire, sa mobilité, son tonus mais aussi son aisance aquatique avec
des exercice d’équilibre et de gainage.

16h a 16h45, Palestra

Sur réservation au 09.71.00.65.67

Arenas2

Atelier écriture Ecriv’Ailleurs

Essayer de pousser son talent au sommet des cimes littéraires
sans s’essouffler ni se décourager

9h30, Maison des Associations salle 206

Inscription au 06.76.04.78.31



Arenas2
Gymnastique
10h45, Salle des Fétes 7 rue de Lorraine

En tenue de sport,
Inscription au 07.70.00.13.24

Arenas2

Informatique : Intelligence Artificielle
14h, Maison des Associations salle 218
Inscription au 06.95.92.71.80

Arenas52

Tarot

14h, Maison des Associations salle 116
Inscription au 06.20.59.82.64

Conseiller Numérique - Agglomération de Chaumont

Jeux Nintendo Switch Bowling

14h30 a 16h, Les Silos

Inscription au 03.25.30.60.64 ou 07.88.59.90.88 ou gparisel@agglo-chaumont.fr

Lucie Huebra - Les Silos

Exposition « Images flottantes » + visites guidées

Découverte de La collection d’estampes japonaises de la médiathéque
de Chaumont, Technigues et imaginaire japonais

13h30 a 18h30, Les Silos

Inscription au 03.25.03.86.86

Les Jardins d’Alois
«Thé Dansant avec Lla chanteuse Corinne»
14h a 16h30, Salle des Fétes de Brottes

Gratuit sur réservation : ecolebuissonniere-chaumont@chhm.fr

Coeur et santé

Conférence débat sur Lle théme : Bilan Cardiovasculaire et réadaptation
cardiaque.

18h, Auditorium de ’espace Bouchardon

Gratuit pas de réservation
Renseighements : Claude Martin 06.11.54.09.33



Palestra

Visite centre aquatique

Visite des différents espaces (aguatigues et Bien étre) avec présentation des
différentes installations et offres séniors.

11h a 12h, Palestra

Sur réservation au 09.71.00.65.67

Palestra

Découverte Impulséo

Llmpulséo est concue pour aider Les adultes a surmonter leurs appréhensions
vis-a-vis de U'eau et a S'immerger dans un état d’apaisement. Sous forme de
stage unigue nous proposons un accompagnement personnalisé qui vous
permettra de découvrir ou redécouvrir les plaisirs aquatiques, en vous offrant
des expériences positives et un soutien empathigue dans votre parcours.

16h a 16h45 , Palestra

Sur réservation au 09.71.00.65.67

vendredz 10 0CtObre

MJIC Chaumont
« Le numérique n’a pas d’age »

9h30 a 12h, Local Chaumont Habitat 47 rue Jules Tréfousse
Inscription au 03.25.30.39.90

Arenas2
Marche 8km

14h, écluse de Chamarandes

En tenue adéquate
Inscription au 06.81.88.85.79

Chaumont a pied a vélo
Test de code de la route

14h a 17h, Maison des Associations salle 217
Pas d’inscription

Ateliers Créatifs
Métal repoussé + dessin
14h a 17h, Maison des Associations salle 118

Matériel fourni
Ouvert a tous



Musées

Visite des musées

Visite au Musée de la Créche (30 min) puis atelier au Musée d’Art et d’Histoire
(1h30) + création de tableaux en fils tendus

14h30 a 16h30, Musée de la créche 1rue des fréres Mistarlet

Seniors et Familles, Inscription obligatoire au 06.74.98.04.35 ou jfFinez@ville-chaumont.fr

Thibaud Richard - Le Signe
Atelier - Visite «IV!a pref» ey le 8 octObrea

e e deidha 16h au Signe

Groupe de 12 personnes
Inscription au 03.25.35.79.01 ou resa@cnde.fr

CHANGEMENT DE DATE

Conseiller Numérique - Agglomération de Chaumont
Atelier de sensibilisation a Uintelligence artificielle
10h a 11h30, Maison des Associations 219

Seniors / curieux du numeérique, salle équipée.
Inscription gparisel@agglo-chaumont.fr - 03.25.30.60.64 / 07.88.59.90.88

Samedx 11 0Ctobre A

8° JOURNEE REGIONALE DE COLLECTE DU FILM AMATEUR - IMAG’EST IMAGE
Les personnes sont invitées a déposer leur Films pellicules (9,5 mm, 16 mm, 8
mm...) ou vidéo (VHS, DV Cam, Hi8...) afin gqu’ils soient confiés a Image’Est.

Les Films seront ensuite numérisés gratuitement et valorisés.

Toute la journée, les Silos

Pascale Dubreuil - Arts énergétiques

Ateliers découverte:

Tai Chi 9h / Méditation 10h / Qi Gong 11h,
Maison des Associations salle 17

Matériel Léger Fourni
Inscription 06.88.49.17.15

Porte ouverte au sein de la Résidence Autonomie Eugénie de Baudel
14h00 a 17h00, 3 place Eugéne Grasset
Renseignement au 03.25.02.46.00 ou 07.64.04.69.31
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