Pour les chaumontais et les brottais
de 60 ans et +

Du 28 septembre Renseignements: = @A

au 10 octobre 03253059 77 — 1! |]]
a chaumont (]| —pe



Spectacle Viviane Arnoux
1ére partie : Concert, cabaret
2éme partie : Cirque comique

Dimanche 6 octobre a 14h30
Salle des Fétes de Chaumont

Ouverture des portes a13h30 ‘
Entrée libre, sans réservation, ni invitation
Renseighements :
officedesaines52000@gmail.com

06 74 19 77 89

Organisation : Office des Ainés de Chaumont et Brottes




LUNDI 30 SEPTEMBRE

14H30 / Atelier conférence “Tchaikovski et la baronne von Meck*
Maison des associations - salle 217
Tchaikovski est une véritable icGne de la musigue. Mais sa vie privée est trouble,
notamment son étonnante liaison platonigue avec une riche baronne...

Sur inscription - Renseighements : 06 76 04 78 31
Organisation : Arena 52

DU SAMEDI 28 SEPTEMBRE AU JEUDI 10 OCTOBRE

Exposition : aquarelles réalisées durant 'année 202372024
Hall d’accueil de La Maison des associations
Entrée libre - Renseighements : 06 72 54 25 58
Organisation : Arena 52

LUNDI 30 SEPTEMBRE

14h30-16h30 / Conférence débat
Hotel de Ville de Chaumont - salle du Conseil municipal
Aider ses parents, ses beaux-parents, ses grands-parents dans le besoin :
quelles obligations ? Droits et devoirs dans le cadre des obligations alimentaires
envers ses proches.
Entrée libre — Tout public
Organisation : Conseil Départemental de 'Acces au Droit (CDAD) de la Haute-Marne

14h / Randonnée douce
Rendez-vous a 14 h au parking Weldom prolongé, puis covoiturage
pour se rendre a Brottes.
Marche de 7 km a rythme adapté aux participants - Ouvert a tous
Chaussures de marche nécessaires, habillement adapté a la météo du jour.
Renseignements : https:/chaumontrando.sitew.fr/ - 06 7140 23 74
Organisation : Chaumont rando

MARDI 1** OCTOBRE

10h=-12h / Gestes qui sauvent
Maison des associations
Animation de 2h autour du secourisme. Au programme :
- Protection / Alerte
- Hémorragie / Plaies
- PLS / Arrét Cardiagque

Sur inscription - Accessible a tous
Renseignements et inscriptions : anim.ufolep@Lligsue52.org - 03 25 03 28 20
Organisation : Comité Ufolep 52

14h=16h / Atelier “Rayons de couleurs*
Local de Chaumont Habitat, 47 rue Jules Tréfousse
Venez découvrir nos ateliers proposés les mardis en partageant un temps de
convivialité entre générations. Au programme et au choix : jeux de société,
peinture, écriture et poésie.
Sur inscription - Ateliers Limités a 8 personnes maximum
Renseignements et inscriptions : accueil@mjc-chaumont.fr - 03 25 30 39 90
Organisation : Maison des Jeunes et de La Culture

14h / Rando santé
Rendez-vous a 14 h au parking Weldom prolongé, puis covoiturage
pour se rendre a Brottes. Départ depuis la salle des Fétes de Brottes.
Marche de 3 a 5 km a rythme adapté aux participants - Ouvert a tous
Renseignements : https://chaumontrando.sitew.fr/ - 06 88 43 88 06
Chaussures de marche nécessaires, habillement adapté a la météo du jour
Organisation : Chaumont rando

14h=16h / Marche douce et de convivialité
Rendez-vous et départ a 14 h depuis U'écluse de Choignhes
Ouvert a tous - Parcours et distance adaptés pour chacun
Prévoir une tenue et des chaussures pour la marche
Renseignements : licl.martin@orange.fr - 06 11 54 09 33
Organisation : Cceur et santé

14h30-18h / Thé dansant
Salle des Fétes de Brottes
Thé dansant ouvert au public. Les aidants avec leur proche sont Lles bienvenus.
Sur inscription : contact52@Ffrancealzheimer.org
ouau 0325012779
Organisation : France Alzheimer et Parenthése des aidants

MERCREDI 2 OCTOBRE

9h30=11h / Marche nordique santé
Rendez-vous a la fontaine Sainte Libére forét du Corgebin a Brottes

Marche Nordigue avec batons sur un rythme adapté au sein de La Forét du Corgebin.

Ouvert a tous
Prévoir baskets et bouteille d’eau, les batons sont Fournis par Lassociation

Renseignements : anim.ufolep@Lligue52.org - 03 25 03 28 20
Organisation : Comité Ufolep 52



10h=11h et 11h=12h /7 Parkour

Place des Droits de 'lHomme

Redécouvrez les Facultés de votre corps a travers une méthode d’entrainement
haturelle inspirée de U'Hébertisme. Les jeux d’enfants ne sont pas interdits aux
adultes, bien au contraire ! Renouez avec votre enfant intérieur en Le Laissant
s’exprimer au travers de passement d’obstacles adaptés a tous et pour tous !
Prévoir baskets, gourde d’eau et les souvenirs de votre enfance

Sur inscription - Renseignements : lalisuedesombres52@gmail.com - 06 26 88 68 51
Organisation : La Ligue des Ombres

14h=-15h30 / Gymnastique d’entretien

Maison des associations

Cours de gymnastique d’entretien afin de maintenir son capital santé séance
mélant exercice cardiaque, renforcement musculaire et stretching le tout sur un
fond musical.

Prévoir une tenue de sport, des basket propres, une bouteille d’eau et une serviette
Sur inscription : anim.ufolep@Lligue52.org - 03 25 03 28 20

Organisation : Comité Ufolep 52

14h=-17h /7 Atelier multi activités
Maison des associations — salle 118
Dessin, Fleurs en papier, origami
Entrée Libre, tout public

Organisation : L'atelier créatif

14h=-15h30 / Initiation au tir a Varc

Base de loisirs nature de Choignes, rue du Moulin

Si pluie : gymnase B du Cavalier

Activité adaptée a tous, accessible aux personnes en situation de handicap
Sur inscription - Limité a 8 personnes

Tenue de sport et bouteille d’eau conseillées

Renseignements et inscriptions :

nlebobe@ville-chaumont.fr - 06 315133 52 / 03 25 30 59 39
Organisation : ville de Chaumont

14h=15h30 / Atelier de prévention sur la cybersécurité
Maison des associations — salle 219

Explication des différentes manieres de piratages

Conseils pour se protéger et conseils sur Les mots de passe

Sur inscription

Renseignements et inscriptions : gparisel@agglo-chaumont.fr - 07 88 59 90 88
Organisation : ville de Chaumont

14h30-16h30 / Loto des ainés
Salle des Fétes de Brottes
Loto gratuit réservé aux personnes agées de plus de 60 ans
Sur inscription obligatoire avant Lle 20 septembre 2024 par courriel ou téléphone
Renseignements et inscription :
coordovie.chaumont@adefresidences.com - 06 59 70 27 23
Organisation : Enpad de UOsier Pourpre — Sabrina Vilmard

JEUDI 3 OCTOBRE

9h30 / Atelier écriture “Ecriv’ailleurs*
Maison des associations — salle 206
Essayer de pousser son talent au sommet des cimes Littéraires sans s’essouffler
ni se décourager.
Sur inscription
Renseignements et inscriptions : 06 76 04 78 31
Organisation : Arena 52

13hi5 / Thé dansant
Salle des Fétes de Brottes
Animé par la chanteuse Corinne

Renseignements et inscriptions : ecolebuissonniere@ghtcge.fr - 03 25 02 65 10
Association organisatrice : Le jardin d’Alois

14h /7 Atelier tarot et jeux de société
Maison des associations - salle 116
Jeu sans enjeu sinon celui de passer un moment agréable
Sur inscription - Renseignements et inscriptions : 06 20 59 82 64
Organisation : Arena 52

14h30 / Atelier informatique
Maison des associations - salle 217 ou 218
Internet, un outil a utiliser a bon escient, voire avec prudence
Sur inscription
Renseignements et inscription : 06 95 92 7180
Organisation : Arena 52

10hu5 / Atelier gymnastique
Salle des Fétes de Chaumont
Gymnastique douce, d’entretien
Sur inscription
Renseignements et inscriptions : 07 70 00 13 24
Organisation : Arena 52



14h30-17h30 / Atelier “Imprimer la Belle Epoque*
Le Sighe
En imitation de la technique d’impression utilisée pour les affiches illustrées de
La collection Dutailly, nous allons séparer Les couches de couleurs d’une sélection
d’affiches et Les réinvestir avec nos propres choix. En utilisant la technique d’im-
pression de la risographie, chague participant pourra réinventer a sa maniére
une affiche emblématique de cette collection et limprimer au Format A3.
Atelier limité a 12 personnes, sur inscription

Renseighements et inscription : resa@cndg.fr - 03 25 35 79 01
Organisation : Le Signe

16h30 / Circuler a pied, a vélo
Maison des associations
Rappel des régles : durée 1h30, suivi d’une balade a vélo (Facultatif, venir avec son vélo)
Sur inscription

Renseighements et inscriptions : chaumont.apiedavelo52@Ffub.fr - 06 73 44 53 58
Organisation : Collectif Chaumont a pied, a vélo

18h30 / Conférence débat
Salle du patronage laique
Le diabéte, lLes maladies cardio-vasculaires et Les activités physiques
Animée par le Dr Brenner, Endocrinologue et R. Scrive, Infirmier en Pratique Avancée

Entrée libre - Renseighements : Llicl.martin@orange.fr - 06 1154 09 33
Organisation : Coeur et santé

20h30 / Spectacle “Le diner chez les Francais de V. Giscard
d’Estaing*
Le Nouveau Relax
Limité a 10 personnes, sur inscription
Renseighements et inscriptions : billetterie@lenouveaurelax.fr - 03 25 0168 80
Organisation : Le Nouveau Relax

VENDREDI 4 OCTOBRE

10h45-11h30 / Pilate
Maison des associations — salle 19
Gymnastique douce qui vise a améliorer La souplesse, la coordination, la posture,
et qui permet de solliciter son équilibre, sa respiration et sa concentration.
Tenue de sport et bouteille d’eau conseillées
Limité a 12 personnes - sur inscription
Renseignements et inscription :

nlebobe@ville-chaumont.fr - 06 315133 52 - 03 25 30 59 39
Organisation : ville de Chaumont

14h 7/ Marche de 8/9 km a allure modeérée

Rendez-vous a 14h a Uécluse de Chamarandes
Prévoir tenue et chaussures pour la marche.

Sur inscription - Renseighements et inscription : 06 63 69 2157
Organisation : Arena 52

14h=-16h30 / Atelier numeérique et informatique

Local de Chaumont Habitat, 47 rue Jules Tréfousse

Trouvez des solutions a vos soucis informatigues (choix d’outils gratuits et libres
de droit, écoute individualisée).

Venir si possible avec son PC portable et/ou sa tablette, et/ou son téléphone portable.
Atelier Llimité a 8 personnes maximum, sur inscription

Renseignements et inscriptions : accueil@mjc-chaumont.fr - 03 25 30 39 90
Organisation : Maison des Jeunes et de la Culture

14h=17h / Trésors cachés du Vieux Chaumont

Rendez-vous place de U'Hotel de Ville

Venez découvrir des lieux cachés de Lautre coté des Facades au cceur du Vieux
Chaumont. Déambulation guidée et commentée par des spécialistes de Lurbanisme
et du patrimoine ancien.

Chaussures confortables et bouteille d’eau conseillées.

Limité a 19 personnes, sur inscription

Renseignements et inscription : jmarasi@ville-chaumont.fr - 07 85 77 79 91
Organisation : ville de Chaumont

16h / Aquagym douce

Centre aquatique Palestra

Profiter de Uenvironnement aquatigue et de tous ses bienfaits.

Venir bouger sans brutaliser son corps.

Prévoir maillot de bain, serviette et bouteille d’eau pour se réhydrater.
6 personnes maximum, sur inscription

Renseignements et inscription : s.jacquet@recrea.fr - 09 71 00 65 67
Organisation : Récréa

SAMEDI 5 OCTOBRE

9h=10h / Découverte tai chi chuan

Maison des associations - Salle 17

La pratique du tai chi chuan au travers de mouvements Fluides et lents développe
stabilité, calme, souplesse articulaire, coordination et concentration.

Prévoir une tenue confortable et des chaussures d’intérieur.

Sur inscription

Renseignements et inscription : isabella52@orange.fr — 06 48 13 22 01
Organisation : L'Atelier des arts énergétiques



10h=-11h / Découverte méditation
Maison des associations — salle 17
La pratigue de la méditation permet de développer La présence a soi, aux autres
et au monde, de se connecter a un espace de paix en soi.
Prévoir une tenue confortable et des chaussures d’intérieur

Sur inscription - Renseignements et inscription : estelle.buchs@orange.fr
Organisation : LAtelier des arts énergétigues

10h=11h et 11h=12h / Parkour
Place des Droits de 'THomme
Redécouvrez les Facultés de votre corps a travers une méthode d’entrainement
haturelle inspirée de U'Hébertisme. Les jeux d’enfants ne sont pas interdits aux
adultes, bien au contraire ! Renouez avec votre enfant intérieur en Le Laissant
s’exprimer au travers de passement d’obstacles adaptés a tous et pour tous !
Prévoir baskets, gsourde d’eau et Les souvenirs de votre enfance
Sur inscription
Renseignements et inscriptions : lalisuedesombres52@gmail.com - 06 26 88 68 51
Organisation : La Ligue des Ombres

11h=12h / Découverte du qi cong
Maison des associations — salle 17
Mouvements corporels doux, automassages, respiration, concentration, relaxation
pour un bon équilibre physigue et émotionnel.
Prévoir une tenue confortable et des chaussures d’intérieur
Sur inscription
Renseignements et inscription : pasc.dubreuil@orange.fr — 06 88 49 17 15
Organisation : LAtelier des arts énergétigues

JEUDI 10 OCTOBRE

14h30-16h30 / L’art thérapie vous connaissez ?
Une art thérapeute présente ce gu’est U'art thérapie et a Lissue de cette présentation,
Lle groupe pourra tester cette méthode artistique.
Tout public, sur inscription
Renseighements et inscription : 03 25 0127 79
Maison des associations — salle 217
Organisation : Conseil départemental et La Parenthese des Aidants






