


AEROMODELISME

LES TEUFS TEUFS

064328 63 21/ 06 38 66 40 49

a partir de 12 ans (accompagné d'un
adulte)

ARTS MARTIAUX

AIKIDO

ATKIKAT CLUB CHAUMONTAIS
06897955 38

a partir de 14 ans

Dojo G. Monniot

CAPOEIRA

Arte & Luta, Capoeira Angola
0630830746

a partir de 16 ans

Capoeira : mixe art-martial/dance brési-
lien.

Maison des associations salle 17

HAPKIDO / TAEKWONDO

CHAUMONT TAEKWONDO/HAPKIDO CLUB
0631633100

Taekwondo a partir de 5 ans

Hapkido a partir de 13 ans

Bodytaek hommes et femmes a partir de
16 ans

salle V. Hugo

JuDO

JUDO CLUB CHAUMONTAIS
0681347907

a partir de 5 ans

Dojo G. Monniot (rue des Marronniers)

KARATE

ACADEMIE DE KARATE TRADITIONNEL
06 813466 84

a partir de 6 ans

Pole Rostand Maison des Associations

KARATE CLUB 52
0325320167

a partir de 6 ans

sous sol Salle des fétes

KENDO

FUDOKAN

06147598 66

Dés 7 ans

Maison des Associations

KUNG FU

ECOLE KUNG FU SHAOLIN VU BA
0681752139

a partir de 15 ans

Kung Fu

Self défense

sous-sol salle des Fétes

Ql GONG

L'ATELIER DES ARTS ENERGETIQUES
0688491715

pour adultes

gi gong — dao yin

Maison des Associations

TAEKWENDO

Voir Chaumont Taekwondo/Hapkido Club

TAI CHI CHUAN

ASSOCIATION TAI CHI CHUAN CHAUMONT
0787072825

a partir de 16 ans

Tai Chi Chuan

Qi Gong

sous-sol salle des Fétes n°1, Maison des
Associations

JING TAO

06 8599 59 01

a partir de 18 ans

Tai Chi Chuan/Qi Gong

Ecole V. Hugo, Gymn Gagarine, Gymn Ca-
mille St Saéns, Maison des Associations

YOSEIKAN BUDO

YOSEIKAN BUDO LES JEUNES DE CHAU-
MONT

0766769239

-Yoseikan a partir de 7-8 ans

Ville
de
graphisme




TIRALARC

1%"¢ COMPAGNIE D’ARC DE CHAUMONT

06 06 60 27 57

pratique du tir a l'arc loisirs et compétitions
a partirde 11 ans

gymnase Gagarine

CCHM
(voir multi-activités)

TRAIL

AJPC (voir course a pied)

ASSOCIATION RUNNERS 52
(voir course a pied)

TRIATHLON

ECAC TRIATHLON-DUATHLON
0612478022

a partirde 7 ans

natation, cyclisme, course a pied

VOILE

CcHM (voir multi-activités)

VOLLEY BALL

CHAUMONT VOLLEY BALL 52 HAUTE-
MARNE

0325317934

a partir de 4 ans

salle Jean Masson

VOLABIZZ
Affiliation : ufolep
0325324269

a partir de 18 ans
gymnase cavalier b

COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP
(voir multi-activités)

YOGA

CCEUR D'ORIENT
0781826914 -0633147891
yoga, relaxation, méditation

pour adultes

Péle Rostand

CREA’DANSE-CIE DU RUISSEAU
(voir danse)

CCHM
(voir multi-activités)

MiC
(voir multi-activités)

Les informations présentes dans ce livret ont
été fournies par les associations qui en sont
responsables.Seules les modifications regues
avant le 6 juillet ont été prises en compte.

WWW.OMS-CHAUMONT.COM
FACEBOOK ET INSTAGRAM :
OMS CHAUMONT

TEL. 03 25 03 63 26

SERVICE DES SPORTS

TEL. 03 25 30 60 27

-Yoseikan training, Self Défense et
Kobudo a partir de 18 ans

-Yoseikan forme Tai Chi a partir de 60 ans
et plus

au Dojo Daniel Valente 18 Rue des Abbés
Durand 52000 Chaumont

ATHLETISME

ECAC ATHLETISME

0786 60 3342

-a partir de 4 ans

Gymnase cavalier, gymnase Gagarine,
stade Daniel Louis, Corgebin

AVIATION

AERO-CLUB DE LA HAUTE-MARNE

06 64 355599

-initiation aéronautique a partir de 13 ans
Lycée Charles de Gaulle

-pilotage a partir de 14 ans

-baptéme de I'air (tous ages)

Aérodrome de Chaumont Semoutiers

ULM

PASSION’AILES 52
0325323726-0680632729
formation, vol d'initiation, balade aérienne
a Laville aux Bois

BADMINTON

CHAUMONT BADMINTON CLUB
0689182377

a partir de 6 ans

gymnase de la Rochotte

COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP
(voir multi-activités)

BASKET BALL

ECAC BASKET
0663760474

a partir de 5 ans
gymnase Lionel Meunier

BEHOURD

CHAUMONT BEHOURD

06 73552034

Combat médiéval

a partir de 18 ans

gymnase lycée Charles de Gaulle

BMX

(voir cyclisme Vélo Club Chaumontais)

BOWLING

CLUB DE BOWLING CHAUMONTAIS
06 82 20 46 38
Bowling le Strike

BOXE ANGLAISE

BOXING CLUB CHAUMONT
0662402888-0325017083
a partir de 7 ans

ancienne école Victor Hugo
19/21 av Philippe Girardel

CANOE KAYAK

CENTRE NAUTIQUE CHAU-
MONT-CHOIGNES (CNCC)
0601262172

a partir de 8 ans et savoir nager
Palestra, base de Choignes

CCHM
(voir multi-activités)

CHEERLEADING
LIGHTNINGS CHEERLEADERS
0648738554

A partir de 6 ans

Gymnase Rochotte

CLAQUETTES

DANSE CLAQUETTES TAP DANCE CLUB

06 73553009
Claquettes
a partir de 16 ans



COURSE A PIED

ASSOCIATION DES JOGGEURS DU PAYS
CHAUMONTAIS (AJPC)

0685233788

marche nordique, course a pied et trail
a partir de 16 ans

Ville en hiver, Corgebin, Stade

ASSOCIATION RUNNERS 52
06 838092 32

course nature trail

a partir de 16 ans

ECAC ATHLETISME
(voir dans athlétisme)

CYCLISME

VELO CLUB CHAUMONTAIS
0624191059

-BMX a partir de 4 ans (Foulain-Crenay)
-route et cyclo a partir de 12 ans : Rendez
vous devant Le Florimont au Rond point
de la Vendue, le samedi a 9h00

CYCLOTOURISME/VTT

BASIC VTT

0682341672

a partir de 16 ans

cross country,enduro, descente vitt
Chaumont, montagne et divers régions

CYCLOTOURISTES DU PAYS CHAUMONTAIS
0672317791

VTT a partir de 7 ans

Randonnée VTT et/ou Route dés 16 ans
18, rue des Abbés Durand

VELO CYCLO CHAUMONTAIS
RANDONNEURS
0325324127

cyclotourisme

Haute-Marne, France et autres

ROUE LIBRE CHAUMONTAISE
0783013074

a partir de 18 ans

cyclotourisme

parking Weldom face stade Daniel Louis

VELO TOUT TERRAIN CHAUMONTAIS
0628976374

VTT

apartir de 7 ans

CCHM
(voir multi-activités)

DANSE

ARTE & LUTA, CAPOEIRA ANGOLA
(voir dans arts martiaux)

CREA’DANSE-CIE DU RUISSEAU
0681564244

danse contemporaine a partir de 5 ans
yoga dynamique - Vinyasa : enfants de 6
a 15 ans, adultes a partir de 17 ans

sous sol de la salle des fétes de chaumont

COUNTRY 52
0325326892
sous-sol salle des Fétes

MOOVE AND DANCE
068927 6599

danse, zumba

Maison des Associations

SHOWMONT SUR SCENE

06 806261 56

Ecole de Danse, Eveil dés 4 ans
Initiation a la danse 5,6 et 7 ans,
Hip-Hop Street dance de 6 ans a adulte
Danse Classique, Contemporaine, Mo-
dern'Jazz, de 8 ans a adulte

RANDO LIBERTE

06 36 92 04 64

A partir de 12 ans

Randonnée pédestre

Foréts et plaines, environs de Chaumont

RUGBY

ECAC RUGBY
0685914972

Rugby a partir de 5 ans
au Stade Daniel Louis

SPORTS MECANIQUES

AUTOMOBILE

ASA CHAUMONT

0325034242

-compétition automobile circuits
-courses de Cotes

-slalom

-rallyes

a partir de 15 ans

AUTO-BUGGY

ASSOCIATION BUGGY CHAUMONTAIS
0325036812

poursuite sur Terre : Kart-cross/Kart piste
a partir de 16 ans

FUN CARS

FUN CARS HAUT-MARNAIS

06 87 41 50 48 ou 03 25 02 44 40

sport automobile

a partir de 18 ans avec permis de conduire

MOTOCYCLISME

CHAUMONT ENDURO 52

06 4303 46 53

moto enduro a partir de 16 ans
Chaumont

QUAD
CHAUMONT ENDURO 52
(voir motocyclisme)

TRIAL

SOPHROLOGIE

MiC
(voir multi-activités)

CCHM
(voir multi-activités)

SPORT SCOLAIRE

UNSS SERVICE DEPARTEMENTAL
0325305128

a partir 11 ans

multisports

TENNIS
ASPTT
(voir multi-activités)

ECAC TENNIS CHAUMONT
06 62 02 21 43
a partir de 4 ans
Espace M. Aubry ou courts J. Bouet

TENNIS DE TABLE

ECAC TENNIS DE TABLE
0325036161 (Salle)

06 81 20 36 23 (Contact Président)
Salle du Gymnase Lionel Meunier

a partir de 7/8 ans

TIR

SOCIETE MIXTE DE TIR
0607198993

a partir de 8 ans

Stand du «Paté de Truites»



Yoga - ados adultes

Renforcement musculaire par le Yoga -
ados Adultes

Trampoline - enfants ados adultes
Randonnée - ados adultes

MUSCULATION

ASPTT (voir multi-activités)

ECAC HALTEROPHILIE MUSCULATION
CULTURISME 52

0607 322759

Musculation/remise en forme

a partir de 17 ans

Salle Marcel Larché

sous-sol salle des Fétes

NATATION
ASPTT
(voir multi-activités)

LES ORQUES CHAUMONTAIS

06 76 67 79 49

Loisir, perfectionnement et compétition
masters a partir de 25 ans
perfectionnement et compétition

a partir de 6 ans

Nager Forme Santé

(sur recommandation du médecin)

au centre aquatique Palestra

PARKOUR
LA CHAUMONTAISE
(voir dans gymnastique)

LA LIGUE DES OMBRES

06 26 88 68 51

a partir de 10 ans

Parkour

Extérieur : Centre-ville de Chaumont
Intérieur : College Camille Saint-Saéns

PECHE SPORTIVE

CLUB MOUCHE CHAUMONT-HAUTE
MARNE
0325311696-0325028807

a partir de 12 ans

-initiation perfectionnement péche a la
mouche fouettée

-montage mouches, matériel

sorties rivieres-réservoirs : Département,
France, étranger

PETANQUE

AMICALE BOULISTE CHAUMONT/CAVALIER
0609632009

Pétanque en compétition

a partir de 7 ans

au Boulodrome de la Vendue

AMICALE BOULISTE CAVALIER/ROCHOTTE
06 3308 05 08

Pétanque

au Boulodrome de la Vendue

Comité départemental UFOLEP
(voir multi-activités)

PLONGEE

LES MURENES
061201 38 65

a partir de 14 ans
Plongée sous marine
Palestra

RANDONNEE PEDESTRE
CHAUMONT RANDO

06 88 4388 06

A partir de 6 ans (moins de 16 ans accom-
pagnés d'une personne majeure)
-Randonnée pédestre

de niveau moyen a sportif

-Rando Santé ®

pour les personnes a capacités physiques
réduites

-Marche nordique

Chemins de Haute-Marne et hors dépar-
tement. Environs de Chaumont principa-
lement

Danse Orientale, Reggaeton, Danses Lati-
no-Caribéenne et Barre au sol (étirement
stretching...) de 14 ans a Adulte

Troupe Orientale feu et médiévale et Cie
de Danse contemporaine

a partir de 16 ans

Maison des Associations

TAP DANCE CLUB CLAQUETTES
(voir claquettes)

MiC
(voir multi-activités)

RYTHME ET DANSE

06810060 30

danse Jazz

a partir de 5 ans jusqu'a adultes (cours
débutants)

sous-sol de la salle des Fétes et Pole
Rostand

DUATHLON

ECAC TRIATHLON (voir triathlon)

ECHECS

CHAUMONT CHESS 2000
06 04 49 95 89

a partir de 7 ans

Maison des associations

EQUITATION

ASSOCIATION DES SPORTS EQUESTRES DU
VIADUC

0670598130-0675376213

cours, balade, randonnée, saut d'obsta-
cles, dressage

a partir de 3 ans

ASSOCIATION EQUIPASSION - PONEY
CLUB DE LA SUIZE

06 07 08 87 95

a partir de 3 ans

CERCLE HIPPIQUE CHAUMONT-CHOIGNES
0325032298

Ecole d'Equitation : pratique de I'équita-
tion sous toutes ses formes et préparation
a la compétition

a partir de 3 ans

ESCALADE

GENERATION ROC

0618183220

escalade

apartirde 7 ans

au gymnase du college St Saéns, école
Victor Hugo

alpinisme, randonnées en montagne,
canyonning

a partir de 16 ans
Alpes/Pyrénées/Corse/Etranger

ESCRIME

CERCLE DES ARMES DE CHAUMONT

06 1099 97 06

sabre, épée, fleuret, sabre laser, baby
escrime et escrime ancienne de spectacle
escrime loisir/sportive/compétition

a partir de 6 ans pour le sportif et 3 ans
pour le baby escrime

salle d'escrime

2 rue Jean Jaurés

FITNESS

ASPTT
(voir multi-activités)

GOOD BIKE 52

0662 66 0517

a partir de 16 ans

Cours de vélo collectif indoor et
Renforcement musculaire
Résidence Agora

NEW * FIT

a partir de 16 ans

Programmes Les Mills

RPM, Bodypump, Les Mills Core
Maison des associations

MiC
(voir multi-activités)



FOOTBALL

ASPTT FOOTBALL
(voir multi-activités)

CHAUMONT FOOTBALL CLUB
0325030214-0671689012
Football et baby football

Dés 3 ans

Stade G. Dodin et stade Flamion

FOOTBALL BRESILIEN
COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP
(voir multi-activités)

GYMNASTIQUE

ASPTT (voir multi-activités)
Kidisport
de3abans

LA CHAUMONTAISE

06 153850 02

Baby Gym

Eveil gymnique de 15 mois a 6 ans
Gymnastique loisir/compétition dés 6 ans
Parkour a partir de 12 ans

Team-gym a partir de 12 ans

Gym adulte a partir de 16 ans

Gym santé

salle Gaston-Mounier

Mic
(voir multi-activités)

GYMNASTIQUE ADULTES

ASPTT GYMNASTIQUE
(voir multi-activités)

CENTRE CULTUREL HAUT-MARNAIS
(voir multi-activités)

COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP
(voir multi-activités)

D’STRESS & CO
0781550578

Gym Forme et Gym Relax
Ados et Adultes

Sous-Sol de la Salle des Fétes

LA CHAUMONTAISE
(voir gymnastique)

MiC
(voir multi-activités)

NEW’ FIT
(voir fitness)

HANDBALL
CHAUMONT HANDBALL 52
06 87 8227 58

Handball a partir de 2 ans
Gymnase Lemouton

HANDISPORT

Comité Départemental Handisport Haute-
Marne

0325033028

MARCHE NORDIQUE
ASSOCIATION DES JOGGEURS DU PAYS
CHAUMONTAIS

(voir dans course a pied)

CHAUMONT RANDO
(voir dans randonnée pédestre)

ECAC ATHLETISME
(voir dans athlétisme)

MEDECINE SPORTIVE

CENTRE DE MEDECINE ET D'EVALUATION
SPORTIVES

0325307134

MULTI-ACTIVITES

ASPTT

Président : Bernard Huguenel
06 829408 45

secrétariat:

03250300 62

Football

06 4546 82 14

a partir de 5 ans

Stade des Laviéres a Brottes

Tennis

06848301 31

a partir de 3 ans

Les Laviéres a Brottes

Natation

03250300 62

Natation (Loisirs)

a partir de 6 ans (Accompagné)
Pas de cours de natation

et d'entrainements dispensés
Palestra

Gym Dance

06 432859 98

Fit' Dance a partir de 16 ans
Zumba Fitness a partir de 16 ans
Strong Nation a partir de 16 ans
Cours mixtes

Les Lavieres a Brottes

Loisirs, bien-étre, séniors
0325030062
pétanque, molky, palet breton, fléchette,
tiral'arc

Les Laviéeres a Brottes
Musculation/Fitness
0325030062

a partir de 15 ans
Musculation

Fitness (Cours Les Mills)
Les Laviéres, Brottes

Kidisport
0325030062
De3a5ans

Les Laviéres a Brottes

CENTRE CULTUREL HAUT-MARNAIS-CCHM
0325321387

Yoga

Aquagym

Sophrologie

Gym et gym douce

Pour adultes et seniors

activités sportives

a Chaumont

Séjours seniors et séjours randonneurs
au Val André (Bretagne)
Location d'appartements

Séjours de vacances juillet ao(t

au Val André

Séjours de vacances et activités nau-
tiques (voile dériveur, planche, catamaran,
kayak), tir a I'arc, vtt, orientation

Base de voile de la Liez et Base de voile
du Der

a partir de 8 ans

COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP
0325032820

futsal

volley-ball

badminton

pétanque

sports mécaniques

gymnastique d'entretien

marche nordique santé

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
0325303990

Les activités du secteur

«Santé, Sports et Mieux Etre» :

Zumba/ Fitness - ados adultes

Echecs avec Chess 2000 - enfants ados
adultes

Step/ Aerobic / Body Aerobic Step/ Gym
Tonic/ Gym santé Equilibre - ados adultes
Sophrologie - ados adultes
Gymnastique d'entretien - adultes
Marche Nordique de Santé - adultes



